Cos’é il programma di screening
del colon-retto?

Lo screening del colon-retto € un programma
gratuito che serve a prevenire il tumore
dell'intestino, tra i piti frequenti in Italia, tramite la
ricerca di sangue nelle feci. Se il test risulta
positivo, si fa una colonscopia per individuare
eventuali lesioni pretumorali o neoplasie.

Cos’é il tumore del colon-retto?

Il tumore del colon-retto origina molto spesso da
lesioni benigne dette polipi che spesso, come i
tumori del colon-retto, non danno nessun disturbo
per anni. Uno dei segni precoci della presenza di un
polipo o di un tumore del colon-retto € il
sanguinamento non visibile ad occhio nudo.

Quale é il test di screening
proposto?

Il test pit adatto é 'esame del sangue occulto, un
test semplice e non invasivo, eseguito tramite la
raccolta di un piccolo campione di feci. Il test serve
a vedere se ci sono tracce di sangue che possono
indicare la presenza di polipi o tumori.

Come aderire allo screening?

Puoi recarti presso qualsiasi farmacia della tua
provincia o ATS (vedi I'indicazione riportata nella
lettera) per ritirare gratuitamente il KIT per la
ricerca del sangue occulto fecale, da eseguire
facilmente a casa tua.

Istruzioni per la raccolta del
campione

[ KIT ritirato in farmacia &
composto da una provetta,
inserita in una busta di
plastica.

Dopo aver raccolto le feci,
prendi la provetta dalla busta,
aprila svitando e tirando il
tappo.

Inserisci la punta dell'asticella
in 3-4 punti diversi delle feci
in modo che una piccola
quantita di campione rimanga

attaccata alla punta. Non é
necessario riempire la
provetta.

Richiudi e avvita bene il tappo
della provetta e riponila nella
busta. Il campione deve
essere conservato in

frigorifero (non pit di 24h).
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Riconsegna il campione in farmacia entro
24h. Lesito del test ti verra spedito tramite
posta o comunicato telefonicamente. Se il
test € negativo, dopo due anni riceverai una
nuova lettera con l'invito a ripeterlo.

Il test é positivo? Approfondisci!

Un risultato positivo non indica necessariamente la
presenza di un tumore. Il sanguinamento puo
essere dovuto a molte cause (es. emorroidi, ragadi).
In caso di test positivo sarai contattato da un
operatore sanitario per fare gratuitamente un
esame di approfondimento.

Punti d'attenzione

1. Non utilizzare né la lettera né la provetta di un
tuo familiare.

2. Dopo laraccolta, riconsegna il KIT in farmacia
entro 24 ore.

3. Faiattenzione a non sporcare di feci l'esterno
della provetta.

4. Non eseguire I'esame in caso di emorroidi e/o
ragadi sanguinanti o durante il ciclo mestruale.



